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Je propose lensemble W ¥
de mes soins en

caravane, du printemps

a l'automne, dans différents
contextes ou espaces publics : festival,
camping. forum. évenementiel, entreprise,
marché.

QUISUIS-JE?

Gréce & des années d' accompagnement auprés.
de personnes en situation de handicap. j'ai
découvert une nouvelle voie au

bien-étre. a la sante et 3 Ia réalisation de sou.

La médecine traditionnelle chinoise ainsi que le
massage sont des outils précieux car lindividu
est pris en compte dans sa globalité et sa
différence.

Depuis 2011, je me forme

3 diverses pratiques

énergetiques et de

massage.

En 2077. je suis dipiomée o

en Shiatsu Traditionnel.

£n 2019, au Chi Nei Tsang. /=
Je continue de me former
pour envichir les soins /

Que je propose.

MASSAGE A LHUILE

ré de techniques en provenance de la
rie, de Suéde, dinde. de Chine et
Japon. ce massage sera adapté et personnalisé
2 votre état du moment. Il sagit de vous
apporter des sensations de bien-étre et
denveloppement, tout en détendant et
detoxifiant les différentes couches de vos

tissus corporels

DO N
auto massage et étirements des
méridiens

Il s'agit d'une méthode de santé et de longue
vie, basée sur les concepts de M ne
Traditionnelle Chinoise. Les exercices proposés
agissent sur le mental et invite & une relaxation
et dynamisation profonde, grace a des post
des mouvements, des étirements ainsi Qua des
pressions de shiatsu appliquées sur soi-méme.
Les grandes fonctions du corps seront ainsi
stimulées.
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CHINEI TSANG

Soin du ventre et de ses organes
L'abdomen est considéré en Medecine
Traditionnelle Chinoise comme le centre
énergétique du corps. Les organes intemes
emmagasinent des énergies nuisibles qui
peuvent déborder et se manifester sous
formes de maladies ou démotions négatives.
L'art du Chi Nei Tsang fransforme et recyc
ces énergies. Les structures viscerales et le
positionnement des organes sont travaillées
pour un meilleur fonctionnement, autant sur le
plan physiologique que sur le plen émotionnel
Grace a des touchers a la fois légers et
profonds, les organes seront détoxifiés et
fortifies. Les fonctions des systémes vitaux
(digestif, respiratoire, cardio-vasculaire,
nerveux, lymphatique, endocrinien. musc
et reproducteur), pourront ainsi étre réguk
et harmonisés
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“Tarifs”

Shiatsu fraditionnel...... 115 /60 €
enfant / 40 €

Shiatsu sur chaise...20 min/ 20 €

Chi Nei Tsang......... N5 /60 €
forfait 3 séances / 165 €

Massage a Ihuile. Jh/e0€
( dos. téte, jambes, pieds )

1h40 /100 €

( dos. téte, jambes, pieds et ventre )

Supplément kilométrique pour
le domicile autour de Plédéliac :

entre 5 kmet 10 km.......
entre 10 km et 15 km.....
entre 15 km et 30 km.

possible sur

Pour tous devis ou demandes
dinterventions spécifiques,
-contactez moi




